
                                                                                                                                                                                                                                                    

Η Elinα Sonam Tsomo Tsingiroglou γεννήθηκε στην 

Αθήνα το 1972.  Μαθήτευσε στα εργαστήρια των 

Σοφοκλή Παπανικολάου, Νίκου Στέφου και Βασίλη 

Κορκόβελου (1985-1990). Σπούδασε, με υποτροφία 

από το ΤΑΕ, ζωγραφική και ιστορία της τέχνης στη 

Σχολή Καλών Τεχνών του University of Southeastern 

Europe στην Αθήνα (1990-1994). Συνέχισε τις σπουδές 

της στη συντήρηση έργων ζωγραφικής στο Ινστιτούτο 

Επαγγελματικής Κατάρτισης Πετρά, με καθηγητές τον 

Τάσσο Μαργαριτώφ και το Γιάννη Θωμά στη 

συντήρηση και τον Κώστα Παπατριανταφυλλόπουλο 

στο σχέδιο και το χρώμα (1994-1998). Με την ιδιότητα 

του συντηρητή εικόνων εργάστηκε στην Α’ Εφορεία 

Βυζαντινών Αρχαιοτήτων στην Αθήνα (1998-2000).  Από το 2003 μέχρι σήμερα 

ασχολείται παράλληλα και με την διδασκαλία της ζωγραφικής σε παιδιά και 

ενήλικες.   

Το 2004, μετά από μια προσωπική εμπειρία που ήρθε σα δώρο στη ζωή της, μπήκε 

στο μονοπάτι της προσωπικής και πνευματικής αφύπνισης. Μελέτησε τη βουδιστική 

φιλοσοφία, όπως και άλλες αρχαίες παραδόσεις και φιλοσοφίες της Ανατολής, 

γνώρισε το σαμανισμό, μελέτησε ξανά αλλά με φρέσκια ματιά τις αρχές του 

Χριστιανισμού για να καταλήξει στο σήμερα να βιώσει αυτό που αγκαλιάζει και η 

σουφική διδασκαλία, ότι «όλες οι Παραδόσεις οδηγούν στην Μια και Μόνη 

Αλήθεια.»  

Ο δρόμος αυτός την οδήγησε να ολοκληρώσει σπουδές ως Σύμβουλος Ενεργειακής 

και Διαισθητικής Θεραπείας και ως Σύμβουλος Προσωπικής & Πνευματικής 

Ανάπτυξης. 

Το Σεπτέμβριο του 2013 ίδρυσε το «Σημείο Επαφής / Τέχνη Άνθρωπος Γαία», 

www.pointofcontact.gr, ένα Κέντρο Τέχνης, Συμβουλευτικής Εναλλακτικών 

Θεραπειών και Σεμιναρίων στην Κηφισιά το οποίο αποτελεί το όραμά της στην νέα 

εποχή συνειδητότητας. Στο «Σημείο Επαφής» η Ελίνα μυεί τον κόσμο στη 

«Θεραπευτική Ζωγραφική», ένα πρωτοποριακό και καινοτόμο σύστημα που 

σχεδίασε η ίδια και συνδυάζει διάφορες εναλλακτικές μεθόδους θεραπείας με 

πλαίσιο τη ζωγραφική.   

Έργα της υπάρχουν στο Μουσείο Νέων Καλλιτεχνών (Βιέννη), στο Μουσείο 

Σύγχρονης Τέχνης του Belvedere di San Leucio (Caserta, Ιταλία), στο Μουσείο ARCOS 

(Benevento, Ιταλία), στον Πολυχώρο Αθηναΐς (Αθήνα), στην συλλογή της εταιρείας 

Spazio Tempo Arte  (Βερόνα, Ιταλία) και σε ιδιωτικές συλλογές στην Ελλάδα και στο 

εξωτερικό. 

http://www.pointofcontact.gr/


AΤΟΜΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

2013 
 Σημείο Επαφής – Τέχνη Άνθρωπος Γαία, «Ο άλλος εαυτός».  

 
2009 

 MOYA Museum of Young Art, “Moya  Annuale 09 / Young Art Global”, 
Εκπροσώπηση της Ελλάδας, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Πρεσβείας στην 
Βιέννη. “Πάσα Γη, Πατρίς Γενναίων” (Ευριπίδης), Θέμα επιλεγμένο από την 
καλλιτέχνη: Η μετανάστευση ως φαινόμενο στη Νεώτερη Ιστορία της 
Ελλάδας, Βιέννη, Αυστρία 

 
2008 

 Τhermae Sylla Hotel, “Οmerta”, Αιδηψός, Εύβοια 
2007 

 Πινακοθήκη “ΨΥΧΑΡΗ 36”, “ti vapsame”, Αθήνα 
2006 

 Politia Tennis Club, “Μεταλλάξεις”, Κηφισιά 
2004 

 Πολυχώρος ΑΘΗΝΑΪΣ, “ΠΑΘΗ”, Αθήνα 
2000 

 Τhermae Sylla Hotel, “Πνοές ονείρου”, Αιδηψός, Εύβοια 
2000 

 Παλαιό Δημαρχείο Αμαρουσίου, “Με τα μάτια μου”  
 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
 
2014 

 ΕΜΕΙΣ33 Σύγχρονο Μουσείο Τέχνης, Μελισσουργοί-Τζουμέρκων, Ν. Άρτας 

 Αίθουσα Τέχνης ΑΕΝΑΟΝ 
 
2013 

 ΕΜΕΙΣ33 ART ATHINA  
 

2012 
 Μακεδονικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, «Σπίτι» από το ΚΕΘΕΑ Διάβαση, 

επιμέλεια Ντένης Ζαχαρόπουλος 
 ARCOS Museo d’ Arte Contemporanea Sannio, “Seven” - Greed, επιμέλεια 

Roberto Ronca,  Benevento, Ιταλία  
 
2011 

 «Κρίση? Ποια κρίση!!!», επιμέλεια Γιάννης Κολοκοτρώνης, ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΚΑΣΤΕΛΑΣ ΝΙΚΟΥ Α. ΒΕΡΝΙΚΟΥ, Πειραιάς  

 ARCOS Museo d’ Arte Contemporanea Sannio, “Seven” - Pride, επιμέλεια 
Roberto Ronca,  Benevento, Ιταλία   



 Αίθουσα Τέχνης ΑΕΝΑΟΝ, «Πρώτη Σελίδα - 1ος χρόνος artinfotoday.gr», 
Αθήνα 

 Τεχνόπολις Δήμου Αθηναίων «Σπίτι» διοργάνωση ΚΕΘΕΑ Διάβαση, Αθήνα 
 Ζάππειο Μέγαρο, «I love Tango”, εικαστική έκθεση στα πλαίσια του 

φεστιβάλ «Tango Acropolis   2011», Αθήνα  
 Villa Vannucchi, “Seven”-Sloth, επιμέλεια Roberto Ronca, San Giorgio a 

Cremano, Ιταλία 
 Villa Vannucchi, “Seven”- Envy, επιμέλεια Roberto Ronca, San Giorgio a 

Cremano, Ιταλία 
 
2010 

 Villa Vannucchi, “Seven” - Gluttony , επιμέλεια Roberto Ronca,  San Giorgio a 
Cremano, Ιταλία 

 Fondatione Opera Campana Dei Caduti, «Human Rights 2010», Rovereto, 
Trento, Ιταλία 

 Central House of Artists, State Tretyakov Gallery, Μόσχα, Ρωσία 
 
2009 

 Grand Marche d’Art Contemporain, σαλόνι τέχνης, Βαστίλλη, Παρίσι 
 International Multi-Arts Exhibition-Auction, “Souls for Art, Art for People” Art 

Center (Centrum Umenia), Μπρατισλάβα, Σλοβακία 
 Museo d’Arte Contemporanea del Belvedere di San Leucio, “Human Rights” 

Spazio Tempo Arte, Caserta, Ιταλία 
 World Art Foundation, “World Art Expo 09”, Καλιφόρνια, Η.Π.Α 

 
2008 

 Downtown art gallery, “4plus1”, Κολωνάκι, Αθήνα 
 Grand Marché d'Art Contemporain, Βαστίλη, Παρίσι (Οκτώβριος) 
 Γκαλερί ART´ET MISS, Παρίσι  
 Grand Marché d'Art Contemporain, Βαστίλη, Παρίσι (Mάιος) 
 Γκαλερί ENIGMA, Κηφισιά, Αθήνα (Απρίλιος) 
 Ομαδική έκθεση - Δημοπρασία (επιμέλεια και συμμετοχή) για τo επισιτιστικό 

πρόγραμμα των Γιατρών χωρίς Σύνορα στη Νίγηρα, Politia Tennis Club, 
Κηφισιά, Αθήνα             

 Γκαλερί ENIGMA, Κηφισιά, Αθήνα (Ιανουάριος) 
 
2007 

 Grand Marché d'Art Contemporain, Βαστίλη, Παρίσι  
 Grand Marché d'Art Contemporain, Valbonne, Κάννες  
 Πινακοθήκη “Ψυχάρη 36” , Αθήνα 

 
2005 

 Κέντρο Τεχνών Δ. Αθηναίων, Πάρκο Ελευθερίας, Κέντρο Προάσπισης 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, Αθήνα 

 
 
 



2004 
 Κέντρο Τεχνών Δ. Αθηναίων, Πάρκο Ελευθερίας, Κέντρο Προάσπισης 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, Αθήνα  
 
1995 

 Αίθουσα τέχνης ΕΠΙΚΥΚΛΟΣ, Πεύκη, Αθήνα  
 
1993 

 American University of Southeastern Europe, ομαδική έκθεση σχεδιασμού 
και κατασκευής κοσμήματος, Κηφισιά, Αθήνα  

 
1992 

 American University of Southeastern Europe, Αθήνα 
 
ΜΟΝΙΜΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
 
 GALLERY ART’ ET MISS, 14, rue St. Anastase 75003, Paris. 

  
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 
2012 

 «Τέχνη και Άνθρωπος», ημερίδα στο ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΣΤΕΛΑΣ ΝΙΚΟΥ Α. 
ΒΕΡΝΙΚΟΥ, επιμέλεια art-idea. 

 
2009 

 La Divina Champagne Bar, Κτίριο Διοίκησης Εθνικών Θεάτρων “Δεξιοτέχνες & 
Παλιάτσοι” παρουσίαση της δουλειάς της Elina που δημιουργήθηκε 
αποκλειστικά για τη σκηνογράφηση αυτού του μπαρ που είναι αφιερωμένο 
στη Μαρία Κάλλας, την Ελληνίδα σοπράνο, Βιέννη, Αυστρία 

 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ 
 

 «Η Τέχνη της Ελίνας Τσινγκίρογλου» από τον Γιάννη Κολοκοτρώνη,  
 Αν. Καθηγητή Ιστορίας της Τέχνης, Δημοκρίτειο Πανεπ/μιο Θράκης, Τμήμα 

Αρχιτεκτόνων- Μηχανικών 
 16/06/2013, ατομική έκθεση «Ο Άλλος Εαυτός», «Σημείο Επαφής – Τέχνη 

Άνθρωπος Γαία» 
 

 Χαιρετισμός από το ζωγράφο Άγγελο (Παναγιώτου) 
 16/06/2013 ατομική έκθεση «Ο Άλλος Εαυτός», «Σημείο Επαφής – Τέχνη 

Άνθρωπος Γαία» 
 
  
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ ΣΕ ΕΚΠΟΜΠΕΣ 
 

o Έργα της έχουν δημοσιευτεί πολλές φορές στην εφημερίδα ΑΞΙΑ 
(Χρηματιστήριο Τέχνης). 



o Συνέντευξη στο περιοδικό «Γένους θηλυκού», Μάρτιος 2008 
o Εκπομπή «Δημιουργίες» με τη Λητώ Μησιακούλη, Sunny Channel, 

30/03/2012 
o Εκπομπή «Πρωταθλητής Ζωής» με την Ξένια Γιαννάκη, Focus Web TV, 

07/08/2012 
o Εκπομπή «Σε πρώτο Ενικό» με τη Φαίη Μαυραγάνη, Focus Web TV, 

12/09/2012 
 
ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
 Είχε την Καλλιτεχνική Διεύθυνση στην εταιρεία art-idea ( www.art-idea.gr ) 

από το 2009 έως και το 2013  
 Είχε την Καλλιτεχνική Διεύθυνση στον εικαστικό διαδικτυακό οδηγό 

www.artinfotoday.gr κατά το ίδιο χρονικό διάστημα. 
 
Έχει επιμεληθεί τα αφιερώματα που έχουν γίνει στο artinfotoday.gr και έχει πάρει 
συνεντεύξεις από:  
το ζωγράφο Άγγελο, τον εικαστικό Κώστα Τσόκλη, τον ιδρυτή του Ιδρύματος 
Εικαστικών Τεχνών και Μουσικής Β. & Μ. Θεοχαράκη Βασίλη Θεοχαράκη, τον 
ιδρυτή του Μουσείου Βορρέ  Ίωνα Βορρέ, τον ιδρυτή του Μουσείου Φρυσίρα 
Βλάση Φρυσίρα και έχει επιμεληθεί τις παρουσιάσεις στους εξής καλλιτέχνες:  
Άγγελο Αντωνόπουλο, Σοφία Φωτιάδου, Αλέξανδρο Παπακωνσταντίνου, Μαρία 
Ξαγοράρη, Μαρία Κτιστοπούλου, Σταύρο Δουζίνα, Γκάγκικ Αλτουνιάν, Σμαράγδα 
Παπούλια, Ευάγγελο Αθηναίο, Αχιλλέα Αϊβάζογλου, Ντίνα Αναστασιάδου, Βασίλη 
Καρακατσάνη, Βιτάλι Ντοβγασένκο και Νίκο Γυφτάκη. 
 
 Παρουσίαση και αρχισυνταξία της εκπομπής «Η Τέχνη Συστήνεται» στη 

διαδικτυακή τηλεόραση Focus Web TV. (από Σεπτέμβριο 2012 μέχρι Ιούνιο 
2013) 
 
 

 

     

... φιλοξενία στην Art-Athina 2013 

24/05/2013 

... εκπομπή για την ART-ATHINA 2013 

10/05/2013 

http://www.art-idea.gr/
http://www.artinfotoday.gr/
https://www.google.gr/search?client=firefox-a&hs=KK1&rls=org.mozilla:en-US:official&q=%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CF%84%CE%B1%CE%B9&spell=1&sa=X&ei=J7K1Uf6tPMfgOO7ugOAK&ved=0CCgQBSgA


       

...  τους Δημοσθένη Κουκάρα (paper touch) 

Νίκο Μίχο (Architectonofilia) 

Άννα Κονταφούρη (Nail 2 Nail) 

(27/04/2013) 

... την ιστορικό τεχνης και επιμελήτρια 

Λουίζα Καραπιδάκη 

13/04/2013 

       

... την εικαστικό 

Μαρία Κτιστοπούλου 

29/03/2013 

... τη ζωγράφο 

Σάντρα Μπενάκη 

15/03/2013 

      

... τον ζωγράφο 

Αχιλλέα Δρούγκα 

01/03/2013 

... τον επιμελιτή 

Τάκη Μαυρωτά 

22/02/2013 

       

... τον γλύπτη 

Θόδωρο 

15/02/2013 

... τον εικαστικό 

Κώστα Τσόκλη 

08/02/2013 



      

... τον ζωγράφο 

Γιάννη Λασηθιωτάκη 

01/02/2013 

... τον Μηνά Χατζηχρήστου, 

ιδιοκτήτη του Οίκου Συντήρησης Έργων Τέχνης 

Μηνάς Χατζηχρήστου & Συνεργάτες 

25/01/2013 

       

... τον Γιώργο Καρτάλο, 

ιδιοκτήτη της γκαλερί «Αγκάθι» 

18/01/2013 

... την εικασικό 

Ελπίδα Πανονίδου 

21/12/2012 

       

... τον Γιώργο Καραβία 

της Karavias & Associates, 

coverholder των Lloyd’s 

14/12/2012 

... το φωτογράφο 

Χρήστο Κοτσιρέα  

ιδοιοκτήτη της Chili Art Gallery 

07/12/2012 

       

... τη γλύπτρια 

Ναταλία Μελά 

30/11/2012 

... τον ζωγράφο 

Aχιλλέα Αϊβάζογλου 

23/11/2012 



       

... τη φιλότεχνη Βούλα Αναστασοπούλου 

ιδιοκτήτρια του Thermae Sylla Spa Wellness Hotel 

16/11/2012 

... τον φιλότεχνο συγγραφέα 

Kωνσταντίνο Τζούμα 

09/11/2012 

       

... την εικαστικό 

Εύα Διβάρη 

02/11/2012 

... τον Νίκο Γαβαλά 

ιδιοκτήτη του Καλλιτεχνικού Χυτηρίου Γαβαλά 

26/10/2012 

       

... τον ζωγράφο Άγγελο Αντωνόπουλο 

καθηγητή της Α.Σ.Κ.Τ. 

19/10/2012 

... τον ζωγράφο 

Βασίλη Καρακατσάνη 

12/10/2012 

      

... τη φωτογράφο 

Mαρίνα Βερνίκου. 

05/10/2012 

... τον ζωγράφο 

Δημοσθένη Σκουλάκη 

28/09/2012 



      

 ...τον γλύπτη  Θόδωρο Παπαγιάννη 

                    21/09/2012 

... τον  Θάνο Θεοτόκη, ιδρυτή της art-idea 

                                       14/06/2013 

Για να δείτε τις εκπομπές επισκεφθείτε τον ιστότοπο:  

 www.art-idea.gr  

 

 

http://www.art-idea.gr/

